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La irrupcion de la pandemia ha agudizado la sensacidn de soledad de nuestros mayores. Una
iniciativa aborda cdmo afecta y cdmo mitigarla en las residencias de mayores de Navarra

Compainia contra la soledad

DN
Pamplona.

EDUCIR la soledad de

las personas mayores

que viven en las resi-

dencias de la Comuni-
dad foral. Es el objetivo de ‘Pro-
yecto Soledad’, iniciativa del de-
partamento de Derechos
Sociales en colaboracién con la
Asociaciéon Lares Navarra y la
empresa Familiados.

El ‘Proyecto Soledad’ forma
parte de una investigacion mas
amplia sobre como les afecta alas
personas mayores de estos cen-
tros. “Vivir en comunidad no es si-
nénimo de no sentir soledad. Mu-
chos residentes tienen carencias
familiares, no tienen amigos den-
tro de laresidencia, lo que les ge-
nera sensacion de soledad”, apun-
ta Beatriz Lacabe, secretaria téc-
nica de la Asociacion Lares
Navarra, entidad que agrupa a 39
centros de mayores, en los que vi-
ven cerca de 2.500 residentes y
trabajan unas mil personas.

La primera etapa del proyecto
sehallevado acaboenlaresiden-
ciaSan Manuely San Severino de
Tafalla. Durante tres meses, nue-
ve residentes han contado con el
acompafiamiento de profesiona-
les seleccionados por la empresa
Familiados, dos dias por semana.

“Partiendo del conocimiento
mutuo entre el acompafiante y el
residente y de sus preferencias,
se establecen las actividades que
se desarrollaran durante los tres
meses que dura el proyecto”, ex-
plica Nuria Carcavilla, psicéloga

Las restricciones ligadas al coronavirus han incrementado la sensacién de soledad. EFE

especializada en apoyo a cuida-
dores con demencia y colabora-
dora del proyecto. Estas activida-
des pueden englobar, afade,
“desde la comunicacién y el con-
tacto social hastalas emocionesy
lainteraccion social”.

En total participaran varios
centros de mayores y 18 residen-
tes. La mitad recibiran acompa-
flamiento y la otra mitad no lo
tendran. El estudio analizaray
compararalaevoluciéon delas ha-
bilidades cognitivas, sensoriales

Derechos Sociales,
Lares Navarra

y Familiados trabajan
en el ‘Proyecto Soledad’

y sociales de ambos grupos para
valorar los beneficios del acom-
panamiento.

Se da la circunstancia de que
este proyecto tenia previsto su
lanzamiento antes de la crisis
provocada por la covid-19, pero

con la irrupcidén de la pandemia
ha ganado en necesidad. “La so-
ledad en personas mayores es
una cuestion que debemos abor-
dar con urgencia. Es una dura
realidad paralas personas que
viven en esta situacion —se esti-
ma que hay unas 30.700 mayores
de 65 afios-, y también para quie-
nes lo hacen en unaresidenciay
carecen de apoyo familiar o del
entorno préximo”, sefiala la con-
sejera de Derechos Sociales, car-
men Maeztu.

Maria José
Llergo, ante
sus conciertos
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VACUNAS
ARITMO
DE CARACOL

ANTA prisa para
empezar asi. In-
comprensible. ; De

qué sirve contar
con la vacuna contra la co-
vid siluego se administra a
ritmode caracol? Elconjun-
to de las comunidades pre-
sentaunosdatosde vacuna-
cién que demuestran una
lentitud inaceptable. De las
dosis recibidas la primera
semana s6lo se ha puesto el
23%, pero al ministro Illale
parece normal. Vaya tela.
Cémo seralacosa,queenla
foto de vacunadores, Nava-
rra, con un porcentaje muy
lejano al pleno, sale en la
parte alta delalista. Los go-
biernos se hartan de pedir
un comportamiento res-
ponsable a los ciudadanos,
pero cuando les toca a ellos
remangarse la eficacia bri-
1la por su ausencia. Son es-
pecialistas en hacer planes
y teorizar. La practica es
otra cosa. Dice el ministro
Illa que esta semana vamos
a coger velocidad de cruce-
ro.Y las autoridades sanita-
rias pronostican que la in-
munidad de rebafio no lle-
garia en Navarra antes del
verano. Y mientras los con-
tagios siguen subiendo. Me-
jor que unosy otros dejen
de frotar la bola de cristal y
se pongan manos a la obra.
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HALLAMOS LA FORMA

- Expertos en fabricacion de moldes

- Desarrollo del producto desde
el prototipado hasta la homologacion
de |a pieza terminada

- Lideres en fabricacion, reparacion,
modificacion y ajuste final del molde
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